ASSOCIACAO ATLETICA DE AGUAS SANTAS

Planeamento de Treinos -- EPOCA 2009/2010
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Bambis Minis | InfantisA | InfantisB | Iniciados J‘:‘g‘;g's 193‘;":'159 4| duniores | Séniores | OUTROS |VETERANOS
19:00 - 20:30 | 15:00 - 16:30 | 15:00 - 16:30 Inicio - Fim
Segunda-Feira AAAS AAAS AAAS Local
28-Jun 19:00 15:00 15:00 Entrada Pav.
Balneério
17:00 - 18:30 Inicio - Fim
Terga-Feira AAAS Local
29-Jun 17:00 Entrada Pav.
Balneério
15:00 - 16:30 | 15:00 - 16:30 16:30 - 18:30 Inicio - Fim
Quarta-Feira AAAS AAAS AAAS Local
30-Jun 15:00 15:00 16:30 Entrada Pav.
SEL. AAP Balneario
20:30 - 22:00 | Inicio - Fim
Quinta-Feira AAAS Local
01-dul 20:30 Entrada Pav.
Balneério
Inicio - Fim
Sexta-Feira Local
02-Jul Entrada Pav.
Balneério
Inicio - Fim
Sabado Local
03-Jul Entrada Pav.

Balneario




